
L’astrologie 
dans  votre

vie affective 
et

amoureuse

L’astrologie est un outil extrêmement puissant permettant 
de se comprendre en profondeur et de comprendre l’autre. 

Elle s’avère donc très utile, en particulier, pour prendre conscience 
de nos problématiques affectives personnelles, du chemin de vie 
même que notre âme a choisi de parcourir au niveau sentimental 

dans cette incarnation. Un chemin avec ses étapes, 
ses passages obligés et ses défis qui sont proposés à chacun pour 

évoluer. Alors, mieux se comprendre à l’intérieur permet de mieux 
s’aimer, de travailler à la guérison de ses blessures affectives, 

afin de parvenir à entretenir une relation avec un autre de qualité, 
en conscience, dans la justesse et l’ouverture du coeur. 

Et mieux comprendre l’autre permet aussi de mieux l’aimer, 
dans le respect et l’accueil de ce qu’il ou elle est dans toute son 

authenticité.
Xavier Abert vit et travaille à Nantes, et est astrologue depuis 

dix ans. Il est aussi journaliste et enseignant de yoga. 
Il a également publié trois recueils de poésie.
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